
八戸農業協同組合
営農経済本部

倉　石
郵便局
倉　石
郵便局
●

倉石中
●●

●
倉　石
駐在所

●
倉石小

●

ＪＡ八戸
倉石ＳＳ

五戸町役場　倉石支所
倉石コミュニティセンター

●

至
新
郷
村

五戸町社会福祉協議会
倉石事業所（五戸町保健福祉センター）
五戸町社会福祉協議会

倉石事業所（五戸町保健福祉センター）

国道４５４号線

役
場

田
中
医
院中

里
石
油

秀
栄
社
印
刷

総
合
病
院

ひばり野へ消防署へ

五小へ

ロ
ー
ソ
ン

マ
エ
ダ

五
戸
店

ハ
ッ
ピ
ー

ド
ラ
ッ
グ

五戸町
社会

福祉協
議会

（五戸町
社会福祉

センター
）

南部バス

社協だより
五戸町社会福祉協議会

令和７年２月
第170号

　福祉教育事業の一環として、地域の高齢者と児童のふれあいを通し、福祉の心を養うための交流会
を実施しました。高齢者26名とレクリエーションや昔の遊びで楽しんだ後、子どもたちから手話を
交えた歌「切手のないおくりもの」と手書きのメッセージカードがプレゼントされました。
　終始笑顔が絶えず、体育館は和やかな雰囲気に包まれました。幸せな時間をありがとうございました！

ふれあい交流会 こころが「ほっこり」温まる ひと時でした

令和６年12月17日
五戸小学校  体育館

４学年児童56名

プレゼントどうぞ

お手玉懐かしいわ～ じゃんけん…ポン！！ また会おうね　

五戸町社会福祉センター
※地域福祉事業
　〈開館時間〉平日　午前９時～午後５時
　〈休 館 日〉土曜日、日曜日、祝日、年末年始

　五戸町保健福祉センター
※介護保険事業
介護の困りごとは、五戸町社会福祉協議会
倉石事業所までお問い合わせください！



令和７年２月 社 協 だ よ り 第170号⑶ 令和７年２月 社 協 だ よ り第170号 ⑵

　令和７年１月15日（水）五戸町老人クラブ連合会
が創立55周年となったことを記念して交流研修会
が行われました。
　研修会では、講師にコムラ醸造株式会社、専務
の小村卓至氏を招き『なんばんみその歴史』をテー
マに講演をしていただきました。

　身近な『コムラのなんばんみそ』について改めて知識
を深めるとともにコムラ醸造株式会社の今後が楽しみ
な研修となりました。
　その後、懇親会にて各クラブから演芸を披露し大い
に盛り上がり、これまでの老人クラブの歴史を振り
返りました。

社協会費完納のお礼
　町民の皆さまには、益々ご健勝のことと存じます。
　この度、令和６年度社会福祉協議会会費の納入につきましては、格別なるご厚情をいただき誠に
ありがとうございました。
　「だれもが安心して暮らせる心豊かで住みよい福祉のまちづくり」をめざして、役職員一同頑張る
所存です。どうぞ、これからもご支援、ご鞭撻いただきますよう、よろしくお願いいたします。
　また、取りまとめについてご尽力いただきました自治会長並びに班長、組長の皆さまにも深く
お礼申し上げます。

令 和 ６ 年 度

●社協会費　自治会別一覧
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あたたかいご支援・ご協力を賜りありがとうございました。
二
口

一
口

社福

農

賛
助
会
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
一
口

　五
、〇
〇
〇
円
）

創立55周年記念五戸町老人クラブ交流研修会
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創立55周年記念五戸町老人クラブ交流研修会



わ い わ い 広 場
う た っ こ 広 場
ト ラ ン プ 広 場
わ い わ い 広 場
歌 謡 広 場
映 画 広 場

12日（水）
13日（木）
14日（金）
26日（水）
27日（木）
28日（金）

２月
わ い わ い 広 場
う た っ こ 広 場
ト ラ ン プ 広 場
わ い わ い 広 場
歌 謡 広 場
映 画 広 場

12日（水）
13日（木）
14日（金）
26日（水）
27日（木）
28日（金）

３月

令和 ７ 年 ２ 月 社 協 だ よ り第170号 ⑷

この社協だよりは、共同募金の配分金により作成しております。

●転倒骨折予防教室（倉石地区とことん元気教室）は、石沢
地区と中市・又重地区の２地区で開催しています。閉じ
こもりがちや歩行に不安がある高齢者の方が要介護状態
にならないように軽体操やレクリエーションを楽しんで
行います。お友達を誘ってお気軽にお越しください。

●各集会所を拠点にふれあいの場づくり・閉じこ
もり防止のため、月に１回集まってゆったりと
した雰囲気でおしゃべりや簡単なゲーム、
ＤＶＤ鑑賞等をしています。他の地域での開催
も可能ですので、ご相談ください。

転倒骨折予防～倉石地区とことん元気教室～ たのしみっこ

26日
（水）

２月

26日
（水）

３月

13：30

～

15：30

時間開催場所

石呑自治会
石呑生活館

６日
（木）
14日

（金）

３月
６日

（木）
28日

（金）

２月

  9：30

～

11：30

時間地区／開催場所

石沢地区／石沢公民館

中市地区・又重地区／
保健福祉センター

※頂きましたご寄付は、
地域福祉活動の推進
に役立たせていただ
きます。

善意の寄付
・匿　　　名 様

切手90枚

【２・３月の予定表】場所 五戸町社会福祉センター 　時間 ９：30～11：30ぽかぽか広場

　高齢者や障害者及び子育て世代等で支援を
必要とする方に対して、提供会員になっていた
だける方を募集いたします。

※協力していただける方はＴＥＬ62－2547まで
お問い合わせください。

※利用してみたい方もお問い合わせください。

心配ごと相談所

無料法律相談所

開 設 日　３月４日（火）
受付時間　13：30～15：00　　　　場　　所　五戸町社会福祉センター
そ の 他　予約制ではありません。

開 設 日　３月18日（火）
時　　間　14：00～16：00　　　　場　　所　五戸町社会福祉センター
そ の 他　①弁護士による相談のため予約制です。相談日前日の午前中までに『いずみ法律

事務所』（TEL 0178－38－5313）に「五戸町社協の法律相談の予約です」と、
お電話でお申し込みください。

②都合により、日程が変更となる場合があります。ご予約時にご確認ください。

有償ボランティア活動内容（10分100円で提供）

〇簡単な住居等の掃除、整理整頓を一緒に行う
〇簡単な庭木の手入れを一緒に行う
〇外出時の付添い（散歩、買い物、通院等）
〇お墓の掃除を一緒に行う
〇簡単なお話し相手や子育て相談
〇ゴミ出し　　　　　　　　　　　　　　など

例

有償ボランティア（提供会員）募集！！
「地域支え合い事業」

編集・発行 社会福祉法人 五戸町社会福祉協議会
五戸町字鍜冶屋窪上ミ36  五戸町社会福祉センター内　
ＴＥＬ ６２－２５４７　ＦＡＸ ６２－３６４２
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